
Nützliche Tipps und Hilfsmittel rund um das Flötespielen 

do´s und dont´s 

 

do: Notenständer benutze beim Üben nach Noten einen Notenständer, damit Du eine gerade 

Haltung hast 

 

do: Flötenständer wenn Du einen Flötenständer verwendest, kannst Du Dein Instrument sicher 

abstellen, falls Du einmal eine Pause beim Üben machen möchtest. Lege Dein 

Instrument niemals oben auf den Notenständer. Wenn der Flötenständer in 

der Ecke Deines Raumes steht, ist Deine Flöte sicher. 

 

do: Metronom Wenn Du ein Metronom oder eine Metronom- App benutz, hast Du einen 

zuverlässigen Assistenten an der Hand, der Dir beim Zählen helfen kann. 

 

do: Flötenhülle Wenn Du Deine Querflöte weich und warm transportieren willst, empfehle 

ich Dir eine gepolsterte Flötenhülle mit Schulterriemen. So kannst Du sie 

problemlos überall mit hinnehmen. 

 

do: Spiegel Übe regelmäßig vor dem Spiegel, damit Du Deine Haltung kontrollieren 

kannst. 

 

do: Finger-Saddle Wenn Du das Gefühl hast, dass Du mehr Halt an Deinem linken Zeigefinger 

brauchst, benutze einen Finger-Saddle. Dein Zeigefinger ruht darin wie in 

Abrahams Schoss. 

 

do: Thumb Guide Das Gleiche gilt für den Daumen. 

 

do: „ABS“ Solltest Du das Problem haben, mit Deiner Flöte am Mund abzurutschen, 

benutze einen Briefmarkenrand oder zerschneide eine billige Briefmarke und 

klebe sie auf Deine Mundlochplatte. Acht dabei darauf, dass der Rand der 

Briefmarke mit der Kante des Mundloches abschließt. 

 

do: Pflegeset Benutze nach jedem Üben einen Wischstab mit einem nicht fusselnden, 

dünnen Tuch zum Auswischen Deines Instrumentes. Bewahre das feuchte 

Tuch Außerhalb Deines Flötenkastens auf. Gebrauch auch ab und zu ein 

spezielles Außenputztuch zum Abwischen der Fingerabdrücke. Putze damit 

vorsichtig über Deine Flöte und achte darauf, dass Du nicht an die Polster 

kommst. 



 

do: Hände waschen nimm Dir Dein Instrument immer mit sauberen Händen vor. Du kannst es auf 

diese Weise länger erhalten.   

 

don´t: Heizung Lege Deine Flöte niemals zum Aufwärmen auf die Heizung sondern blase sie 

warm. Die Polster werden sonst trocken und brüchig.  

don´t: Fahrrad Transportiere Deine Flöte nie auf einem Fahrradgepäckträger. Die Mechanik 

wird zu sehr durchgeschüttelt und die Schrauben lösen sich. Stecke Dein 

Instrument am Besten in einen Rucksack.  

 

don´t:  Reinigungsmittel: Benutze niemals Reinigungsmittel jeglicher Art, auch keine 

Silberputzmittel. Sie greifen die Polster Deines Instrumentes an.  

  

don´t: Essen oder zuckerhaltige Getränke trinken zwischen dem Üben: es könnten 

Speisereste in Dein Instrument gelangen und durch den Zucker in der 

Atemluft fangen Deine Polster an zu schmatzen.  

 

don´t: Standby: Lasse Deine Flöte nicht längere Zeit ausgepackt herumliegen. Sie 

staubt sonst ein und wird schwarz. 

 

 

 

 


